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ۍ: د   SLPSته: د  
 
 کلونو د کوویډ پروتوکول  2023-2022کورن

  

ې زموږ د کوویډ په پروتوکول کې لاندې اصلاحات راغلي دي.  ۍ سره په یاد ولرئ چ 
 په مهربان 

ته تاسو کومه پوښتنه یا اندېښنه لرئ، په  . که چېې ۍ له مدیر سره اړیکه ونیسئ
ۍ سره د خپلې ودان 

 مهربان 
  

 د مثبتو بېلګو په اړه راپور ورکول
 

ې مثبته وي، باید د نښو نښانو له پیل یا له سواب ازمېښت څخه  ې د ازمېښت پایله ني  ورځو 5لږ تر لږه تر هر زده کوونکی چ 
ي 
ې په تعقیب سره، په کو د جلا والي لارښوونو  CDCلپاره یا له سواب ټېست څخه د اوسن 

ې په دې کې یواچئ ي چ 
ې ش 
ر کې پان 

ې د  ي چ  ي ته ستنېدل شاملېې ږ
ې څرګندې شوې نه وي او له  24په هغه صورت کې ښوونځئ

ې نښان   
ساعتونو لپاره هېڅ نس 

.  10 مثبت سواب څخه وروسته تر ي  
ې په سمه توګه پوس  ې مخ ني   ورځو پورې داسې مناسب ماسک واغوندي چ 

 
ۍ په کچه د 

ې ناحیه د ودان  ې  د دې لپاره چ 
ۍ سره همدارنګه د خپل زده کوونکیي د مثبن 

مثبتو بېلګو اندازه وڅاري، په مهربان 
 پایلې په اړه راپور ورکړئ. 

 
، مګر سر ږ کال  ي

ې نش 
 
ې وروسته پان ي چ 

ي او ډاډ ترلاسه س 
ې کار چمتو س  ي چ 

ې د دې لپاره به هر راز هڅه وس  سره له دې چ 
 
 
جز موجود نه وي. په دې توګه به زده کوونکي د کوویډ د  به زموږ په عادي درسي نصاب کې هېڅ مجازي یا کورن

 . ي
ې پایلې وروسته ناسوب وګڼل س 

 جلاوالي پر مهال د ازمېښت له مثبت 
 

 د کوویډ له خطر سره مخ کېد
 

ۍ سره د 
:   2023-2022په مهربان   کلونو د لارښود لپاره د دې مهم بدلون په اړه یادښت ونیشئ

 
ې مثب ده، د پورته ذکر  ې د کوویډ د ازمېښت پایله ني ې له داشې شخص سره مو اړیکه لرله چ  ته تاسو خې  شوئ چ  که چېې

ې پر خلاف،   
ناحیه تر دې وروسته داشې د  تاسو نباید دغه له خطر سره مخ کېدل ناحیه ته راپور کړئ. شوې مثبت پېس 

، نه  ي
ته تاسو خې  یاست   د اړیکیې د څارلو یا قرنطی   سپارښتنه کوي.  CDCاړیکیې د څارلو کوم کورن  ډیپارټمنټ نه سان  که چېې

ې زده کوونکیي مو له داشې شخص سره نږدې اړیکه لرلې ده/له خطر سره مځ  شوی دی، د  پام کې  پهاحتیاطي تدابې   CDCچ 
ي ځل خطر مخ کېدو څخه تر 

ې کې له وروسن 
ې په هغ  ورځو پورې د مناسب ماسک اغوستل او د نښو نښانو  10ونیسئ چ 

 څارل هم شامل دي. 
 

ي معلومات د 
ي اړتیاوو په اړه اوسن 

ئ د تقوین  پر وېب سایټ ومومئ تر څو له  CDCستاسو د معلوماتو لپاره، تاسو کولای ش 
.  اپډېټواکسیناسیون سره  ئ ې ش 

 پان 
 

ې 
 
ې نښان  

 د کوویډ نش 
 

ې  ې کوویډ هغه زده کوونکیي چ  ، مګر دا چ  ي
ي ته لاړ ش 

ې ښوونځئ ي کولای چ 
له لاندې نښو نښانو څخه کومه یوه ولري، نس 

ي شوی وي: 
 منتف 

ې یا بوی د حواسو له لاسه ورکول، تبه )
ي درد، د ذایف 

یا تر دې لوړه(، یا ساه  100.4لړزه/رېږدېدل، د عضلاتو درد، د ستون 
ۍ سر 

ې درد، اسهال. په مهربان   
، د خېن  ي لنډي، ټوچ 

 Student Symptom Decision Treeه د نورو معلوماتو لپاره اوسن 
 ته مراجعه وکړئ. 

 
ې لري 

ې نښان   
ته ستاسو زده کوونکی نس  ي ويکه چېې

ې د کوویډ د ازمېښت پایله منف  ې او په ورته وخت کې ني ې چ 
، نو تر هغ 

ي 
، کېدای ش  ي

ي ته لاړ ش 
ي ښوونځئ

ي اندازه د روغتیا احساس کوي، کولای ش 
 
ې له کوویډ پرته، له یوې غې  په کاف

ې نښان   
نس 

ي او تبه ونلري.   
ۍ سره اړوندې وګن 

 
ي ناروغ  وباني

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html&data=05%7C01%7CJayme.Major%40slps.org%7Cef55c0e344234a529ba608da7a1f206e%7C08e33d6ba654486a80e320b190ae22d7%7C0%7C0%7C637956571471242627%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xBED9R2b0o13c%2Fd%2Bp1QLpbGkA%2BIH9q9s5ENR7Z6oUQY%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html&data=05%7C01%7CJayme.Major%40slps.org%7Cef55c0e344234a529ba608da7a1f206e%7C08e33d6ba654486a80e320b190ae22d7%7C0%7C0%7C637956571471242627%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xBED9R2b0o13c%2Fd%2Bp1QLpbGkA%2BIH9q9s5ENR7Z6oUQY%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvaccines%2Fstay-up-to-date.html&data=05%7C01%7CJayme.Major%40slps.org%7C7bd8fa64c6144c6bec2b08da7a1c3299%7C08e33d6ba654486a80e320b190ae22d7%7C0%7C0%7C637956558765280968%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VSrR6hIuwztrtTTZ5WG0PO%2BGgdK8sq1s1z3NIB6gAtA%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvaccines%2Fstay-up-to-date.html&data=05%7C01%7CJayme.Major%40slps.org%7C7bd8fa64c6144c6bec2b08da7a1c3299%7C08e33d6ba654486a80e320b190ae22d7%7C0%7C0%7C637956558765280968%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VSrR6hIuwztrtTTZ5WG0PO%2BGgdK8sq1s1z3NIB6gAtA%3D&reserved=0
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ۍ 
 

ې له کوویډ پرته د کومې بلې ناروغ
 
ې نښان  

ې ستاسو د ماشوم نش  پروتوکول باید تعقیب کړئ، ان که تاسو باور لرئ چ 
ي واکسی   سره اپډې

ته هغه واکیست  شوي وي + له تقویت  ي کوویډ له نورو  ټ وي. له امله وي، او ان که چېې
کېدای س 

ي ناروغیو څخه تقلید وکړي لکه حساسیتونه یا د سینوس عفونتونه او په دې توګه باید کوویډ په  مواردو  ټولوغې  وباني
 . ي

ي س 
  کې منتف 

 
ې وي، په مهر 

ې نښان   
ې کې کوویډ ته ورته نس 

ې په هغ  ي وضعیت لري چ  ته ستاسو زده کوونکی یو داشې جاري روغتیاني ۍ که چېې
بان 

ي له مدیراو/ یا نرس سره مشوره وکړئ. هغوی به په ورته مهال د ډاکې  د یادښت استولو په اړه مشوره درکړي 
سره د ښوونځئ

ي کولو لپاره دوامدراه ازمېښت کولو ته 
ې هغوی به د کوویډ د منتف  ې تشخیصوي، داشې چ 

ې نښان   
ې ستاسو د ماشوم نس  چ 

 اړتیا ونلري. 
 

 د ماسک کارول 
 

SLPS ې په اړه د د ما
ې په  د ټولو سپارښتنو  CDCسک اغوستن  مطابق په دوامداره توګه د ماسک اغوستلو توصیه کوي، چ 

ې پورته وویل شول، ماسک  ې لوړه کچه یا د لوړ خطر په کټګورۍ کې اوسېدل شامل دي. لکه څرنګه چ 
دې کې د کوویډ د ټولن 

ې پخپ1باید همدارنګه ) ې مثبته وي، یا ني ې د کوویډ پایله ني ( د کوویډ د 2له )( له داشې چا سره تر نږدې اړیکیې وروسته چ 
.  10ازمېښت پایله مثبته وي، تر  ي

 ورځو پورې واغوستل ش 
 

SLPS  ې وکړي. په دې
ې د مثبتو پېښو د نرخ پر اساس هځ 

ي په کچه د فردي جوړون 
ي او د ښوونځئ

ې ټولګ 
به د خطر د کمون 

ته ستاسو د زده کوونکیي د کوویډ پایله مثبته ې که چېې تابه ته خې   توګه، یو ځل بیا، ډاډ ترلاسه کړئ چ  ۍ مش 
وي، نو د ودان 

 ورکړئ. 
 

ۍ سره دغه پروتوکول 
یال په خوندي ساتلو کې خپله ونډه ترسره کړو. په مهربان  ي د چاپېې

موږ ټول باید د خپل ښوونځئ
ې په توګه کار وکړو تر څو یو بل خې  او خوندي کړو. 

ئ ټول په ګډه د یوې ټولت   جدي ونیشئ او راچئ
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html#:~:text=CDC%20recommends%20universal%20indoor%20masking,layered%20prevention%20strategies%20in%20place

